Program merytoryczny Olimpiady Matematycznej Junioréw
w latach szkolnych 2025/2026, 2026/2027, 2027 /2028

Olimpiada Matematyczna Junioréw jest trzyetapowym konkursem ogdlnopolskim. Uczestnicy roz-
wigzuja zadania o zréznicowanym stopniu trudnosci. Na ogoél nie sa to typowe zadania szkolne.
Wymagaja one nie tyle duzej wiedzy, ile pomystowosci i wyobrazni. Zadania te maja na celu rozbu-
dzanie zamilowania do matematyki, ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy
oraz stymulowanie aktywnosci poznawczej mtodziezy uzdolnionej. Wymagaja od uczniéow myslenia
abstrakcyjnego oraz inicjowania samodzielnego przeprowadzania dowodéw matematycznych, takze
dowoddéw nie wprost, zbudowanych na poprawnych wnioskowaniach i uwzgledniajacych wszystkie
przypadki przewidziane w tresci zadania. Moga réwniez polegaé¢ na wskazywaniu, z odpowiednim
uzasadnieniem, przyktadéw lub kontrprzyktadéw potwierdzajacych lub zaprzeczajacych okreslo-
nym hipotezom. Za poprawne rozwiazanie uwaza sie¢ takie, w ktorym przedstawiony jest poprawny
tok rozumowania, czyli ciagg uzasadnionych wnioskéw prowadzgcych od zatozen zadania do tezy.

Zadania zawoddéw pierwszego stopnia wprowadzaja w tematyke Olimpiady czyli w zagadnienie
prowadzenia dowodéw matematycznych. Obydwie czedci zawodow odbywaja sie w szkole. Czesé te-
stowa sprawdza umiejetnosci rozumienia tekstu matematycznego i rozstrzygania prawdziwosci lub
fatszywoéci zdan logicznych sformutowanych przy uzyciu pojeé¢ z zakresu podstawy programowe;j.
W czesci zadaniowej, odbywajacej sie okoto dwa tygodnie po czeSci testowej, uczestnicy mierzg
sie z zestawem siedmiu zadan otwartych, ktérych rozwiazania wymagaja przedstawienia krétkich
rozumowan, w ktérych obecne i poprawnie wykorzystane sa podstawowe schematy wnioskowania.
Umiejetnosci niezbedne do rozwigzania zadan zawoddw pierwszego etapu sa wystarczajace do uzy-
skania oceny bardzo dobrej z matematyki na zakonczenie nauki w szkole podstawowej.

Zawody drugiego stopnia moga by¢ bardziej rozbudowane i mniej typowe od zadan z zawodow
pierwszego stopnia, mimo ze obejmuja podobny zakres pojeciowy i tematyczny. Ich rozwiazania
moga sktadaé sie z kilku krokéw taczacych rézne podstawowe strategie i techniki rozumowania.
Zadania te wymagaja od uczestnika umiejetnodci tworczego korzystania z réznych pojeé i rezultatéw
obecnych w podstawie programowej, miedzy innymi formutowania na ich podstawie nowych obser-
wacji, a takze umiejetnosci precyzyjnego wyrazania dtuzszych argumentéw pomimo ograniczonego
czasu zawoddw. Zadania te maja na celu identyfikacje uczniéw o ponadstandardowych umiejetno-
Sciach matematycznych. Umiejetnos$ci potrzebne na zawodach drugiego stopnia sa wystarczajace
do uzyskania oceny celujacej z matematyki na zakonczenie nauki w szkole podstawowej.

Zawody trzeciego stopnia sg adresowane do wyselekcjonowanej grupy uczniow, ktorzy wykazali sie
juz znacznym potencjalem matematycznym. Zakres wymaganej na zawodach finalowych wiedzy
jest szerszy niz w przypadku zawodow drugiego stopnia i obejmuje peten zakres przedstawionego
nizej programu. Zaklada sie, ze w ramach przygotowania do zawoddéw finalowych uczniowie po-
szerzaja swoja wiedze i poznaja rozne twierdzenia z matematyki elementarnej, ktore nie mieszcza
sie w obecnych programach i podrecznikach szkolnych. Uwzgledniona jest tu perspektywa stopnio-
wego rozszerzania podstawy programowej oraz standardy obowiazujace uczestnikéw analogicznych
konkurséw na calym Swiecie. Tresci programu merytorycznego Olimpiady wskazuja ambitng per-
spektywe rozwoju matematycznego ucznia, ktéry nie tylko zglebil w sposéb wszechstronny tresci
przedstawione w szkole, ale takze poznal i zrozumial pewne ich konsekwencje, nie korzystajac z na-
rzedzi czy metod stosowanych na dalszym etapie edukacyjnym. Zadania finalowe bywaja bardzo
nietypowe i wymagaja wprawy oraz doswiadczenia w prowadzeniu nieszablonowych rozumowan.

Uczestnik Olimpiady potrafi na kazdym etapie zawodéw w twérczy sposdéb wykorzystaé posiada-
ng wiedze (takze jako uczen klasy mlodszej niz 6sma) do rozwiazywania nieszablonowych zadan.
Ulatwia mu to pdzniejsza nauke matematyki w szkole ponadpodstawowej i na etapie studiéw wyz-
szych. Udzial w OMJ zdecydowanie ulatwia takze wezesny start (nawet w klasie sibdmej czy dsmej)
w Olimpiadzie Matematycznej dla uczniéw szkot ponadpodstawowych i osigganie w niej sukceséw.



Liczby caltkowite

1.
2.

7.

Liczby naturalne w dziesietnym systemie pozycyjnym. Cyfra jednosci, dziesiatek, setek, itd.

Podzielnoéé¢ liczb catkowitych; dzielniki i wielokrotnoéci. Cechy podzielnosci zwiazane z zapi-
sem w dziesietnym systemie pozycyjnym.

Dzielniki i wielokrotnosci. Liczby pierwsze. Rozklad liczby catkowitej dodatniej na czynniki
pierwsze. Rozpoznawanie poteg liczb catkowitych po tym jaki jest ich rozklad na czynniki.

. Najwiekszy wspélny dzielnik (NWD) i najmniejsza wspdlna wielokrotnosé (NWW) liczb cal-

kowitych. Liczby wzglednie pierwsze.
Liczby calkowite. Liczby dodatnie i ujemne. Znak liczby catkowitej.

Dzielenie z reszta liczb catkowitych przez liczby catkowite niezerowe. Liczby parzyste i niepa-
rzyste. Zwiazek pomiedzy resztami z dzielenia sumy (odpowiednio: iloczynu) liczb catkowitych
przez dang liczbe, a resztami z dzielenia przez ta liczbe poszczegdlnych sktadnikéw tej sumy
(odpowiednio: czynnikéw tego iloczynu).

Podstawowe techniki rozwiazywania réwnan w liczbach catkowitych.

Liczby wymierne, proporcjonalno$¢ i obliczenia procentowe

1.

7.

Utamki dziesietne. Dodawanie i odejmowanie utamkow dziesietnych. Mnozenie i dzielenie
utamkéw dziesietnych przez 10,100, 1000 itd. Poréwnywanie utamkoéw dziesietnych.

. Przedstawianie ilorazu w postaci utamka zwyklego; licznik, mianownik, kreska ulamkowa.

Skracanie i rozszerzanie utamkéw. Utamki nieskracalne. Sprowadzanie utamkéw do wspdlnego
mianownika.

Dodawanie i odejmowanie utamkéw zwyklych. Mnozenie i dzielenie utamkéw zwyktych przez
liczbe naturalng. Utamki danej liczby naturalnej. Poréwnywanie utamkéw zwyktych. Zamiana
utamkéw dziesietnych na utamki zwykle i przyktady dziatania odwrotnego.

. Rozwinigcia dziesietne ulamkéw zwyklych, utamki okresowe.

Liczby wymierne. Suma, réznica, iloraz i iloczyn liczb wymiernych.

. Proporcjonalnos¢ prosta, wspétczynnik proporcjonalnosci. Stosowanie proporcji i jej wiasno-

$ci. Proporcjonalnosé odwrotna. Procent, obliczenia procentowe, obliczanie procentu danej
liczby oraz liczby na podstawie danego jej procentu. Wykonywanie obliczen dotyczacych jed-
nokrotnej podwyzki lub obnizki wielkosci o dany procent, a takze wielokrotnych podwyzek
i obnizek wielkosci o dany procent.

Potegi catkowite liczb catkowitych dodatnich.

Potegowanie i pierwiastkowanie. Liczby niewymierne

1.

Podstawa i wykladnik potegowania. Mnozenie i dzielenie poteg o tej samej podstawie.
Mnozenie i dzielenie poteg o tym samym wyktadniku. Potegowanie potegi.

Pierwiastki. Stopien pierwiastka. Mnozenie i dzielenie pierwiastkéw tego samego stopnia.
Wylaczanie czynnika przed znak pierwiastka. Wtaczanie liczby pod znak pierwiastka.
Przeksztalcanie wyrazen zawierajacych potegi i pierwiastki.

Szacowanie wielkosci danego pierwiastka lub wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pier-
wiastki, poréwnywanie wartosci wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki z dana
liczba wymierna oraz znajdowanie liczby wymiernej wiekszej lub mniejszej od takiego wyra-
zenia arytmetycznego.



4.
D.

Liczby niewymierne. Niewymiernosé liczb v/2, v/3, v/5, V6, itd.

Zachowywanie sie wlasnosci wymiernosci i niewymiernosci przy dodawaniu i mnozeniu liczb.

Liczby rzeczywiste i ich interpretacja geometryczna

1.

2.

3.

Liczby rzeczywiste i ich przedstawienie na osi liczbowej. Zapis dziesietny liczby rzeczywistej.
Poréwnywanie liczb rzeczywistych. Srednia arytmetyczna.

Znak liczby rzeczywistej. Wartos¢ bezwzgledna liczby rzeczywistej. Interpretacja wartosci
bezwzglednej na osi liczbowej. Proste rownania i nieréwnosci z wartoscig bezwzgledna, takze
z wykorzystaniem znaczenia geometrycznego.

Znak sumy i iloczynu liczb rzeczywistych. Liczby przeciwne. Liczby wzajemnie odwrotne.

Wyrazenia algebraiczne, przeksztalcenia algebraiczne, ro6wnania i nieréwnosci

1.
2.

Sktadnik, suma, réznica, czynnik, iloczyn, iloraz.

Zapisywanie zalezno$ci przedstawionych w zadaniach w postaci wyrazen algebraicznych jednej
lub kilku zmiennych. Zadania tekstowe prowadzace do prostych réwnan lub nieréwnosci.

Wartosé liczbowa wyrazenia algebraicznego.

Przeksztalcanie wyrazen algebraicznych. Dodawanie, odejmowanie i mnozenie sum algebra-
icznych. Redukcja wyrazéw podobnych. Doprowadzanie do najprostszej postaci.

Rozklad wyrazen algebraicznych na czynniki, wylaczanie przed nawias.

Skréocone sposoby mnozenia — miedzy innymi wzory na kwadrat sumy i réznicy oraz na
réznice kwadratow.

Roéwnania i nieréwnosci. Wyznaczanie niewiadomych z rownan. Podstawowe przeksztatce-
nia réwnowazne. Dodawanie do obu stron rownania lub nieréwnosci tego samego wyrazenia,
mnozenie i dzielenie obu stron przez te sama (niezerowa, w przypadku dzielenia) liczbe.
Sprowadzanie réwnan do postaci iloczynu réwnego 0. Sprowadzanie nieréwnosci do postaci
nieujemnej sumy kwadratow.

Najprostsze techniki rozwiazywania ukladéw réwnan lub nieréwnosci (metoda podstawiania,
dodawania lub odejmowania stronami, manipulacje na réwnaniach, itp.) Sprawdzanie czy
dany ciag liczb jest rozwiazaniem.

Geometria — punkty, proste, ptaszczyzny i ich wzajemne potozenie

1.
2.

4.

Punkt. Odcinek. Srodek i korice odcinka. Lamana otwarta i zamknieta. Prosta i péiprosta.

Kat, ramiona i wierzchotek. Jednostki miary kata. Kat ostry, rozwarty, prosty. Kat wypukty,
wklesty, pelny i polpelny. Porownywanie katow.

Odcinki réwnolegle, odcinki prostopadte. Proste réwnolegte i prostopadte. Katy wierzchotko-
we i przylegte. Dopelnienie kata. Dwusieczna kata.

Odlegtosé punktéw na plaszezyznie. Odlegtosé punktu od prostej. Diugo$é tamane;j.

Geometria — wielokaty

1.

Trojkat ostrokatny, prostokatny i rozwartokatny. Twierdzenie Pitagorasa i twierdzenie od-
wrotne (zwlaszcza w kontekscie tzw. tréjkatow charakterystycznych). Nieréwnosé trdjkata
i jej zastosowania. Suma miar katéw wewnetrznych tréjkata. Srodkowa i érodek ciezkodci
w tréjkacie. Linia érodkowa w tréjkacie. Srodek przeciwprostokatnej i jego wlasnogci.



Czworokat, trapez, réwnolegtobok, prostokat, romb, kwadrat, deltoid. Suma miar katéw we-
wnetrznych czworokata. Charakteryzacja réwnolegltobokéw wsréd innych czworokatéw (takze
dotyczaca przekatnych).

Boki i obwdd wielokata. Kat wewnetrzny i zewnetrzny w wielokacie. Wielokaty wypukte i wkle-
ste. Przekatna wielokata. Wielokaty foremne.

Wysokosé tréjkata, wysokosé rownolegtoboku, wysokosé trapezu. Pole prostokata, tréjkata,
réwnolegloboku i trapezu. Pole wielokata. Jednostki pola.

Cechy przystawania tréjkatéw. ,,Czwarta cecha” przystawania trojkatow.

Cechy podobienstwa tréjkatéw. Twierdzenie Talesa i podobienstwo w prostych konfiguracjach
(np. gdy dane sa proste réwnolegte lub wysoko$¢ w tréjkacie prostokatnym).

Geometria — okregi

5.

. Okrag i koto, srodek, promien, Srednica, cieciwa i tuk.

Kat srodkowy, kat wpisany. Zwiazek miedzy katem srodkowym i katem wpisanym opartych
na tym samym tuku okregu. Kat wpisany oparty na potokregu.

Prosta styczna do okregu i jej najprostsze wlasnosci (np. prostopadlosé do promienia).
Okregi styczne i wlasnosci ich punktéw stycznosci (np. ich przynalezno$é do prostej zawiera-
jacej $rodki okregéw stycznych, o ile nie sa one identyczne). Proste zastosowania twierdzenia
o odcinkach stycznych do okregu poprowadzonych z danego punktu na zewnatrz okregu.

Okrag wpisany i opisany na wielokacie. Srodek okregu wpisanego i $rodek okregu opisanego
na trojkacie. Kryteria wpisywalnosci i opisywalnosci okregu na czworokacie wypuklym.

Obwodd i pole kota. Liczba .

Geometria — proste przeksztalcenia

1.

4.

Figury symetryczne wzgledem prostej, o$ symetrii. O$ symetrii figury, symetralna odcinka.
Figury symetryczne wzgledem punktu, érodek symetrii. Srodek symetrii figury. Srodek i osie
symetrii wielokata foremnego.

Powiekszanie i pomniejszanie figur geometrycznych w danej skali. Figury podobne, skala
podobienstwa. Stosunek pdl figur podobnych.

Obrét dookota punktu na plaszcezyznie. Rzut punktu na prosta. Odbicie symetryczne punktu
wzgledem proste;j.

Rzut punktu i prostej na plaszczyzne (takze w przestrzeni).

Geometria w przestrzeni

1.

2.

Punkty, odcinki, proste i ptaszczyzny w przestrzeni.
Kat prostej z plaszczyzna. Prostopadtosé dwoch plaszezyzn.

Wieloscian wypuktly, czworosdcian, szeScian, prostopadloscian, réwnolegloscian, graniastostup,
ostrostup. Sciany, krawedzie i wierzchotki. Krawedzie i $ciany rownolegte, krawedzie i $ciany
prostopadte.

Graniastoshup i ostrostup prosty lub prawidlowy. Podstawa i $ciany boczne graniastostupa
i ostrostupa. Wysokoéé ostrostupa i graniastostupa.



o.

6.

Obliczanie pél powierzchni i objetosci graniastostupow i ostrostupéw. Jednostki objetosci.
Bryty obrotowe: walec, stozek i kula.

Siatka wieloScianu wypuktego. Przekroje wielo$cianéw i bryt obrotowych ptaszczyzna.

Elementy teorii zbioréw, kombinatoryki

1.

Zbiér i podzbiér. Elementy zbioru. Zbiér pusty. Suma i czed¢ wspodlna zbiorow. Zbiory roz-
taczne. Liczba elementéw zbioru. Podzbior o maksymalnej lub minimalnej liczbie elementow.

Rozbicie zbioru i jego proste konsekwencje (np. tzw. zasada szufladkowa Dirichleta). Pary
i trojki elementéw. Elementy rézne i parami rézne. Regula dodawania i reguta mnozenia.

Interpretacja warunkéw podanych w zadaniach tekstowych w jezyku zbioréw i relacji miedzy
nimi (np. zbiér rozwiazan réwnania czy nieréwnosci, zbiér znajomych, graczy, zawodnikéw
czy tez zbiér punktéw lub pol szachownicy o danym kolorze, tzw. graf znajomosci).

Porzadek w prostych podzbiorach liczb naturalnych, catkowitych, wymiernych i rzeczywistych.
Najwiekszy i najmniejszy element. Proste zastosowania tzw. zasady dobrego porzadku.

Wykaz literatury przydatnej w przygotowaniach do OMJ

1.

10.

11.

Podreczniki do matematyki dopuszczone przez MEN do uzytku w szkole podstawowej oraz
spéjne z tymi podrecznikami zbiory zadan.

Rozwiazania zadan z poprzednich edycji Olimpiady Matematycznej Junioréw,
dostepne pod adresem: https://omj.edu.pl/zadania.

Gazetka Olimpiady Matematycznej Junioréw ,Kwadrat”, numery 1-23,
dostepne pod adresem: https://omj.edu.pl/gazetka-omj.

Materiaty dydaktyczne Olimpiady Matematycznej Junioréw,
dostepne pod adresem: https://omj.edu.pl/dopobrania.
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