WRZESIEN 2019

Rozpoczecie roku

Zupa:
Krem warzywny
Dania gtéwne:
Spaghetti z sosem bolonskim,
Swiezymi ziotami

Zupa:

Krem z brokutéw
Dania gtéwne:
Potrawka z kurczaka z ryzem
parbolicznym i groszkiem z

Zupa:
Pomidorowa z ryzem
Dania gtéwne:
Pateczki z kurczaka z miodem, ryz
paraboliczny, marchewka

Zupa:
Krem z kalafiora ze szczypiorkiem
Dania gtéwne:
Paluszki rybne, frytki stekowe z
pieca, surowka z kapusty z

SZkOInegO i mozzarellg marchewka Wrtoski makaron cesarecce pietruszka
Duszony na parze schab z Zapiekanka z ziemniakami, z sosem $mietanowo Wedzone tofu po tajsku z imbirem
e warzywam i wtoskimi warzywami pieczarkowym, . ananasem, ryzem i

Z@ kasza jaglang £, i serem mozzarella, Mnymi burakami i balsamico ""sosem z mlekakokosowego

Napgj: Swieze oregano Napgj: e s Napdj:
Sok jabtkowy z wisnig Napdj: Sok pomaranczowy Napar z rumianku z nutkg

kompot jabtkowy z przyprawami pomaranczy
korzennymi
Zupa: Zupa: Zupa: Zupa: Zupa:
Krem serowo-brokutowy kapusniak Zupa ogorkowa Zupa jarzynowa z fasolkg i Bezglutenowa zupa owocowa z

Dania gtéwne: Dania gtéwne: Dania gtéwne: Smietanka makaronem kukurydzianym

Kurczak w pieciu smakach z
mleczkiem kokosowym,
pedami bambusa i
ananasem podany
z ryzem parabolicznym
pyry z gzikiem i
ege olejem Inianym
Napdj:
Herbatka Rooibos pomaraniczowa

P
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GLUTEN FREE

Fileciki z kurczaka w panierce z
ptatkow kukurydzianych z
ziemniaczkami z wody i suréwka z
biatej kapusty z kukurydza i bazylig
Nalesniki z twarozkiem

Podane z prazonymi
P o8 jabtkami
| musem mango
Napgj:
Napar z lipy z limonka i miodem

Gulasz z szynki w sosie
pieczeniowym z pyzami na parze
i buraczkami
wegetarianskie warzywne
)y N leczo podane z
BEE ziemniakami
i tluczonymi ze Smietang i
koperkiem
Napdj:
domowa ice tea

Dania gtéwne:
Indyk ala strogonoff podany z
wtoskimi kluseczkami i
~ Jajka sadzone podane
z potatas bravas i
warzywami z grilla
Napdj:
Smoothie bananowo malinowe

GLUTEN FREE

Dania gtéwne:
Morszczuk w panierce multi grain,
puree z ziemniakdw , modra
kapustg duszong z gruszkami
pierogi ruskie z cebulka
i safatka z
kiszonej kapusty
Napgj:
napdj ananasowy




Zupa:
Krupnik
V% Dania gtéwne:
242" spaghetti napoliz
serem tartym

Zupa:
Krem z dyni z nutkg imbiru
Dania gtéwne:
Schab w sosie pieczeniowymi
podany z kaszg gryczang i

Zupa:
Wrtoski krem warzywny
Dania gtéwne:
Leczo z kietbasg z podane z
ziemniaczkami z wody i smietankg

Zupa:
krem pieczarkowy
Dania gtéwne:
Indyk w sosie z dynig i
pieczarkami podany z kluskami

Zupa:
Krem z cukinii i brokutow
Dania gtéwne:
Mintaj w j ciescie , ziemniaczki
pieczone , satatka szwedzka

indyjskie curry z kurczakiem, buraczkami Marynowana topatka z grilla Slaskimi i ogérkiem kiszonym Pierogi z serem,
ananasem i dynia podane z ryzem Filet z grilla podana z ziemniaczkami talarkami Zapiekanka z kaszg kuskus B podane jabtkami
parabolicznym i dzikim, Swiezg z kaszgkuskus i z piecai suréwka kurczakiem curry, warzywami i prazonymi i musem z mango
kolendra suréwka z kapusty i kukurydzy Napgj: serem cheddar banan
Napaj: Napgj : Sok z czarnej porzeczki Napaj: Napdj:
Sok bananowy Kompot z jabtek z wisnig Sok mango pomarancz sok jabtkowy
PIATEK
Zupa: Zupa: Zupa: Zupa: Zupa:

krem z zielonych warzyw
Dania giéwne:
szynka w sosie smietanowym
koperkowym podana z

kluseczkami gnocchi i satatka z
czerwonej kapusty
Risotto z tososiem i
zielonym groszkiem

Napdj:

napodj jabtko mieta

Krem pomidorowo paprykowy
Dania giéwne:
klasyczne kotleciki mielone,
podane z ziemniakami, masetkiem
i koperkiem oraz suréwka z
kiszonej kapusty
Kaszotto gryczane z cukinig
i warzywami
m‘ze Swiezg pietruszka
Napgj :
Sok pomaranczowy

Barszcz z makaronem
Dania giéwne:
Indyk w sosie bazyliowo
Smietanowym i zielonym
groszkiem, makaron penne,
tarty ser
Indyk po tajsku z imbirem
ananasem, ryzem i
sosem z mleka
kokosowego
Napgj:
Sok bananowy z zurawing

Krem z dyni marchewki i melona
Dania gtowne:
Jabtka w ciescie cynamonowym
m_z jogurtem wisniowym i
polewa
z biatej czekolady
Indyk po meksykansku z fasola i
kukurydza podany z kaszg bulgur
nachos z tortilli z pieca,
i sosem serowym jogurtowym chilli
Napgj:
Sok pomaranczowo malinowy

pomidorowa z makaronem
Dania gtowne:
Miruna w jajku , puree z
ziemniakdw i dyni, suréwka z
marchewki
Pierogi z miesem podane z
prazong cebulka
Napdj:
Kompot z rabarbaru i jabtek




30.09

PONIEDZIALEK
Zupa:
barszcz ukrainski
Dania gtéwne:
Makaron farfalle z sosem
carbonara , brokuty gotowane na
parze
Quesadilla z kurczakiem,
kukurydza i serem cheddar, salsa
pomidorowa, sos jogurtowy
Napéj:
Sok mango
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GLUTEN FREE

@- TAK OZNACZAMY DANIA WEGETARIANSKIE






