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Zupa:
Zupa pomidorowa
Dania gtéwne:
Opcja 1. Gulasz mysliwski z pyzami
na parze
i buraczkami
Opcja 2. Risotto z warzywami z
<P satatka z pomidoréw i
jogurtu greckiego
Napdj:
Sok jabtkowy z maling

Zupa:
Krem marchewkowy
Dania gtéwne:
Opcja 1. Tradycyjny kotlet
schabowy z ziemniaczkami z
wody z masetkiem i koperkiem,

Zupa:
zupa ogorkowa
Dania gtéwne:

Oicja 1. Racuszki kukurydziane z
ege bananami

podane z jogurtem

greckimi musem owocowym

Opcja 2. Pieczen ze schabu w
miodzie i musztardzie podany z

ryzem po turecku ,suréwka z

modrej kapusty
Napdj:
Rooibos z pomaranczami

Zupa:
Krem z kalafiora
Dania gtéwne:
Opcja 1. Nalesniki z twarozkiem
i =Podane z prazonymi
jabtkami
| musem mango, banan
Opcja 2. Kurczak w sosie stodko
kwasnym z warzywami, ananasem
i pedami bambusa podany z ryzem
Napdj:
Sok multiwitamina

Zupa:
Krem pomidorowo paprykowy
Dania gtéwne
Opcja 1. Spaghetti z sosem
bolonskim, serem
Opcja 2. Zapiekanka z ziemniakow
z warzywami i
serem mozzarella
Napdj:
Kompot jabtkowy z cynamonem,
imbirem i gozdzikami

Zupa:
Zupa jarzynowa ze $mietanka
Dania gtéwne:

Opcja 1. Paseczki schabu w sosie
$mietanowo porowym
podane z kaszg bulgur oraz
duszong czerwong kapusta
Opcja 2. Indyk po tajsku z imbirem

~: ananasem, ryzem i
@)sem z mleka kokosowego
“““““““““ Napdj:

Sok pomaranczowy

suréwka
Opcja 2. Kurczak duszony w z
porem w
~: delikatnym sosie z mleka
7@ ryzowego podany z
““““““““ ryzem jaSminowym
Napdj:
Napar z rumianku z miodem i
cytryng
Zupa:

Barszcz z makaronem
. Dania gtéwne:
AOpcja 1. Pierogi z truskawkami
podane z twarozkiem
waniliowym i domowym sosem
kakaowym
Opcja 2. Indyk w sosie bazyliowo
Smietanowym i zielonym
groszkiem, makaron penne,
tarty ser
Napdj:
Sok bananowy z zurawing

Zupa:
Pomidorowa z makaronem
Dania gtéwne:

Opcja 1. Pateczki z kurczaka z
miodem, ryz curry, groszek z
marchewka
&W0pcja 2. Kaszotto gryczane z
warzywami i cukinig
i Swiezymi ziotami
Napgj:

Kompot z rabarbaru i jabtek

Zupa:
Krem pieczarkowy
Dania gtéwne:

Opcja 1. Paluszki rybne z fileta,
ziemniaczki pieczone,
satatka szwedzka
Opcja 2. Quesadilla z kurczakiem,
kukurydzg i serem cheddar, salsa
Pomidorowa, sos jogurtowy
Napdj:

Sok grapefruitowy
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Zupa:
barszcz ukrainski
Dania gtéwne:
Opcja 1. Potrawka z kurczaka z
ryzem i groszkiem z marchewka
Opcja 2. Shoarma wieprzowa z
warzywami z czerwonym ryzem i
stodko-kwasnymi ogorkami
Napaj:
Napar z owocéw lesnych

Zupa:
Rosét z makaronem
Dania gtéwne:

Opcja 1. Pierogi leniwe z
twarozkiem
Smietankowym i musem z owocéw
lesnych
Opcja 2. Bitki ze schabu w sosie
Smietanowym podane z kaszg
bulgur i satatka z czerwonej
kapusty
Napgj:

Napdj pomaranczowy

Zupa:

Krupnik z kaszy jaglanej

Dania gtéwne:
Opcja 1. Gulasz mysliwski z pyzami
na parze
i buraczkami
cja 2. Risotto z warzywami z
=" satatkg z pomidoréw i
jogurtu greckiego

Napgj:

Sok jabtkowy z maling

Zupa:
Krem pomidorowy ze Smietankg
z nutka curry
Do Dania gtéwne:
Opcja 1. Pierogi ruskie
z cebulka i surowka z kiszone;j
kapusty
Opcja 2. Filet z indyka saute z
ryzem parabolicznym i dzikim
surowka z kapusty z kukurydza
Napgj:
Sok czarna porzeczka z wisnig

Zupa:
Krem z dyni
Dania gtéwne:
Opcja 1. Szare kluski z boczkiem i
cebulka
modra kapusta duszona z

gruszkami
‘%‘pcja 2. Pyry z gzikiem i
olejem Inianym
Napgj:
Kompot z rabarbaru i jabtek

Zupa:
Zupa ogorkowa
Dania gtéwne:
Opcja 1. Indyk ala strogonoff
podany z wtoskimi kluseczkami
gnocchi
Opcja 2. Wegetarianskie warzywne
‘ﬂc_zo podane z ziemniakami
ege i ttuczonymi ze
Smietang i koperkiem
Napdj:
Napar z lipy z miodem i cytryng

Zupa:
Krem warzywny ze $mietanka
Dania gtéwne:

Opcja 1. Fileciki z kurczaka w
panierce z ptatkdw kukurydzianych
z ziemniaczkami z wody i suréwka

z biatej kapusty z kukurydzg i

bazylig

Opcja 2. Lasagne po bolorisku

Napgj:
Sok banan z maling

Zupa:
Grochdéwka
Dania gtéwne:

Opcja 1. Wieprzowina w ciemnym
sosie podana z kopytkami i
ogorkiem kiszonym
Opcja 2. Jabtka w ciescie
cynamonowo-orkiszowym podane

z
< jogurtem greckim
Napdj:
Swiezo ttoczony sok jabtkowy

Zupa:
Krem z batatéw i marchewki
Dania gtéwne:
mgpcja 1. Spagetti napoli z
tartym serem
OPcja 2. Pieczen z topatki slow
food z sosem pieczeniowym z
kaszg jaglang i marchewka z pieca
Napoj:
Napar z owocoéw lesnych z maling

Zupa:
Zupa owocowa z makaronem
Dania gtéwne:

Opcja 1. Morszczuk w ciescie
orkiszowym , puree z ziemniakow i
dyni, suréwka z marchewki

cja 2. Pierogi z serem,

3% podane jabtkami
prazonymii musem owocowym
Napgj:

Lemoniada lemonkowa
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Zupa:
Kapusniak
Dania gtéwne:

Opcja 1. Wieprzowina z
warzywami po syczuansku z ryzem
parabolicznym
i prazonym stonecznikiem
Opcja 2. Placki ziemniaczane po
zbdjnicku
z serem
Napdj:

Kompot z jabtek i wisni

Zupa:

Krem z zielonego groszku z
grzankami ziotowo czosnkowymi
Dania gtéwne:

Opcja 1. Kurczak garam masala z
ryzem parabolicznym i dzikim
orientalna suréwka curry
Opcja 2. Schabik z pieca w
rozmarynie
Z sosem pieczeniowym
podany z kasza gryczang i
ogdrkami kiszonymi
Napoéj:

Sok mango-pomarancz

Zupa:
Krem z brokutéw
Dania gtéwne:
AﬂOpcja 1. Placuszki dyniowo
kukurydziane
podane z jogurtem greckim i
musem owocowym
Opcja 2. Filet z uda z kurczaka po
meksykansku z papryka, kukurydzg
i fasolg z ryzem i nachos z tortilli z
pieca
Napgj:
Napar mieta z miodem i limonka
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GLUTEN FREE

TAK OZNACZAMY DANIA BEZGLUTENOWE

m_ TAK OZNACZAMY DANIA WEGETARIANSKIE

ALERGENY POKARMOWE : Mleko oraz jego przetwory ; Gluten ; Jajka i produkty pochodne ; Seler i produkty pochodne ; Ziarno sezamu ; Soja, Orzechy




