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Zupa:

Dania gtéwne:
spaghetti z sosem bolonskim , i
tartym serem
Zapiekanka z kaszg kuskus
kurczakiem curry, warzywami i
serem cheddar
Napoj:
napar mieta z miodem i cytryna

Zupa:
Pomidorowa z ryzem
Dania gtéwne:
Pateczki z kurczaka z miodem,
pikantne ziemniaczki, groszek z
~c marchewka
@ jajka sadzone podane
e z potatas bravas i
Mgrilowanymi warzywami
Napéj:
Kompot z rabarbaru i porzeczek

Zupa:
Krupnik z kaszy jaglanej
Dania gtéwne:
Gulasz z topatki w sosie
pieczeniowym z kaszg gryczang
i buraczkami
wegetarianskie burrito z
ege warzywami i
“" serem cheddar, salsa
Pomidorowa,
sos jogurtowy
Napdj:
Sok ananasowy

Zupa:
zupa ogoérkowa
Dania gtéwne:
MNaIes’.niki z twarozkiem
“Podane z prazonymi jabtkami
I musem mango , banan
trzykolorowy makaron z sosem
pomidorowo $mietanowym

podany z tartym
serem mozzarella
Napgj:

Kompot jabtkowy z cynamonem,

imbirem i gozdzikami

Zupa:
Krem z dyni
Dania gtéwne:
Miruna w jajku, ziemniaczki z
wody z masetkiem i koperkiem,
satatka szwedzka
£ Knedle z truskawkami i
A 4 twarozkiem

m waniliowym
Napoj:

Sok multiwitamina

Zupa:
Krem z zielonych warzyw
Dania gtéwne:

Kurczak w sosie stodko kwasnym z
warzywami, ananasem i pedami
bambusa podany z ryzem
pierogi z serem podane

z jabtkami prazonymi
<P, i domowa polewa
W czekoladowa
Napdj:
Sok mango

Zupa:
Krem pomidorowo paprykowy
Dania giéwne:
Fileciki z kurczaka w panierce z
ptatkow kukurydzianych z
ziemniaczkami z wody i suréwka z
biatej kapusty z kukurydzg i
marchewkg
makaron farfalle z sosem
serowym z wedzong
m szynka i
Swiezym oregano
Napdj:
Sok pomaranczowy

Zupa:
Zupa jarzynowa ze $Smietankg
Dania gtéwne:
szynka w sosie mysliwskim
podana z kluskami Slgskimi i
kapustg duszona z gruszkami
falafel z ciecierzycy z
7~ ziemniaczkami
piecznymi i suréwka z
m marchewki z sezamem
Napdj:
Sok grejpfrutowy

Zupa:
Krem pieczarkowy
Dania gtéwne:
klasyczne kotleciki mielone,
podane z ziemniakami, masetkiem
i koperkiem oraz suréwka z
kiszonej kapusty
Kaszotto gryczane z cukinig
Aﬂ_ i warzywami
W77 z kwasng Smietanka i
Swiezg pietruszka
Napg;j :
Swiezo ttoczony sok jabtkowy

Zupa:
Krem z kalafiora ze szczypiorkiem
Dania giéwne:

Paluszki rybne, puree z
ziemniakow, surowka z kapusty z
pietruszka
Kebab drobiowy z warzywami z
czerwonym ryzem i stodko
kwasnymi ogérkami
Napdj:

Napar z rumianku z nutka
pomaranczy
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Zupa:
Barszcz ukrainski
Dania gtéwne:
potrawka z kurczaka z ryzem i
groszkiem z marchewka
lasagne ze szpinakiem i serem
B gouda
Sok bananowy z zurawing

Zupa:
Krem marchewkowy
Dania gtéwne:
Tradycyjny kotlet schabowy z
ziemniaczkami talarkami i suréwka
z pora, ogorkow i cebulki
Indyk po tajsku z imbirem
ananasem, liSciem kafiru, ryzemi
mlekiem kokosowym
Napoj:
sok ananasowy

Zupa:
rosét z makaronem
Dania gtéwne:
curry z indyka z dynia i ananasem
podane z ryzem parabolicznym i
Swiezg kolendra
zapiekanka z ziemniakow z
< warzywamii
Y serem mozzarella
Napdj:
Napdj czarna porzeczka z maling

Zupa:
Kapusniak
Dania gtéwne:
placuszki muesli
mzjogurtem wisniowym
<P, igranola z niepalonej
WS kaszy gryczanej
Pieczen z szynki z kopytkami i
Pieczarkami z cebulka
Napdj:
Sok mango z pomarancza

“ifigkaronem bezglutenowym
Dania gtéwne:
Nalesniki z twarozkiem

£, Podane z prazonymi

jabtkami
I musem mango , banan
Pierogi z miesem podane z
prazong cebulka i surowka z
kiszonej kapusty
Napoj:
Kompot z rabarbaru i jabtek

Zupa:
barszcz zabielany z makaronem
Dania gtéwne:
Wieprzowina z warzywami po
seczuansku z ryzem parabolicznym
i prazonym stonecznikiem

Matatouille z plackami

eg ziemniaczanymi

- i $mieranka
m Napg;j :
Sok pomaranczowy

Zupa:
Whtoski krem warzywny
Dania gtéwne:
klasyczne kotleciki mielone,
podane z ziemniakami, masetkiem
i koperkiem oraz suréwka z
kiszonej kapusty
risotto z warzywami z
<~ satatka z pomidorow i
jogurtu greckiego
Napg;j :
Napar z hibiskusa z maling

Zupa:
zupa pomidorowa z makaronem
Dania gtéwne:
Pierogi szarlotkowe
{jabtko z cynamonem }

podane z twarozkiem
m‘ i musem mango banan
Szynka z pieca w lekkim sosie
pieczeniowym warzywnym ( bez
maki pszennej) podana z kaszg
kuskus i satatkg z czerwone;j
kapusty
Napoj:
sok grejpfrutowy

Zupa:
Grochdwka
Dania gtéwne:
pieczen ze schabu w sosie
chrzanowym podanaz z pyzami
na parze i buraczkami
waniliowe i czekoladowe
kluseczki leniwe
podane z
m-sosem budyniowym
- Napdj:
Napar z owocow lesnych z wisnig

Zupa:
kapusniak
Dania gtéwne:

Mintaj w ciescie curry,
ziemniaczki pieczone, suréwka z
kapusty z kukurydza i porem

£/ rAwarzywny strogonow z
- makaronem penne
i safatkg szwedzka
Napdj:
Sok grejpfrutowo lemonkowy
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m TAK OZNACZAMY NOWE DANIA

=
7@ TAK OZNACZAMY DANIA BEZGLUTENOWE

GLUTEN FREE

TAK OZNACZAMY DANIA WEGETARIANSKIE



