JADLOSPIS
STYCZEN 2020

02.01
CZWARTEK

Zupa:
zupa pomidorowa
Dania gtéwne:
Potrawka z kurczaka z ryzem i
groszkiem z marchewka

Napgj:
sok pomaranczowy

alergeny :1,2,3

03.01
PIATEK

Zupa:
zupa ogorkowa
Dania gtéwne:
Spaghetti z sosem boloriskim,
Swiezymi ziotami
i mozzarellg

Napdj:
Sok jabtkowy

alergeny: 1,2

06.01

PONIEDZIALEK

07.01
WTOREK

08.01
SRODA

09.01
CZWARTEK

10.01
PIATEK

Zupa
Krupnik z kaszy jaglanej
Dania gtéwne:
Pateczki z kurczaka z
miodem,talarki ziemniaczane,
groszek z marchewka
risotto z warzywami z
satatka z
pomidordéw i
jogurtu greckiego
Napoéj:
sok z czarnej porzeczki

alergeny :1,2,3

Zupa:

Krem pomidorowy ze $mietanka
Dania gtéwne:
Tradycyjny kotlet schabowy z
ziemniakami z wody i suréwka z
pora, ogorkow i cebulki
Nalesniki z twarozkiem Podane z

@_ prazonymi
jabtkami
i musem mango i bananami
Napoéj:
Napar z rumianku z miodem i
cytryna
alergeny :1,2,3,5

Zupa:
Krem z kalafiora z czosnkiem
niedzwiedzim
Dania gtéwne:
Racuszki kukurydziane z
@_ bananami
podane z jogurtem
greckimi musem owocowym
lasagne po bolonisku z serem
gouda
Napdéj:
Napdj ananasowy

alergeny :1,2,3

Zupa:
kapusniak
Dania gtéwne:

Mintaj w ciescie curry,
ttuczone ziemniaczki ze Smietang
i koperkiem
satatka szwedzka
Burrito z kurczakiem, kukurydzg i
serem cheddar, salsa
Pomidorowa, sos $mietanowy
Napdj:

Sok grejpfrutowy

alergeny:1,2,3




JADtOSPIS

Zupa:
zupa ogorkowa
Dania giéwne:
spaghetti z sosem bolonskim i
tartym serem
Zapiekanka z kaszg kuskus
kurczakiem curry, warzywami i
serem cheddar
Napdj:
napar mieta z miodem i cytryng

alergeny :1,2,3

Zupa:
barszcz ukrainski
Dania giéwne:

Fileciki z kurczaka w panierce z
pfatkéw kukurydzianych z
ziemniaczkami z wody i suréwka z
biatej kapusty z kukurydzg i bazylig
Pierogi z serem,
podane jabtkami
prazonymii musem z mango
Napdj:

Sok bananowy z zurawing

alergeny:1,2,3,5

Zupa:
Pomidorowa z makaronem
Dania gtowne:
Pierogi ruskie
z cebulka i boczkiem
Makaron farfalle z sosem
carbonara , brokuty gotowane na
parze
Nagj:
Sok pomaranczowy

alergeny :1,2,3

Zupa:
rosét z makaronem
Dania gtéwne:
sznycel drobiowy w jajku,
ziemniaczki gotowane z
masetkiem, suréwka z czerwone;j
kapusty z jabtkiem i jogurtem
greckim
zapiekanka chtopska z
ziemniakami boczkiem , ogdérkiem
kiszonym i serem
Napgj:
sok ananasowy z maling
alergeny:1,2,3

Zupa:
wtoski krem warzywny
Dania giéwne:
Paluszki rybne, puree z
ziemniakdéw, suréwka z kapusty z
pietruszka
Kebab drobiowy z warzywami z
czerwonym ryzem i stodko
kwasnymi ogdérkami
Napdj:
Napar z rumianku z nutka
pomaranczy

alergeny :1,2,3,5

Zupa:
krem z batatéw i marchewki
Dania gtéwne:
spaghetti neapoli z
tartym serem
Kaszotto gryczane z
pge cukinig
i warzywami
mix satat z pomidorami sosem
vinaigrette
Napaj:
Napar z owocow lesnych z maling

alergeny:1,2,3

Zupa:
kapusniak
Dania gtéwne:

Gulasz z topatki w sosie
pieczeniowym, pyzy na parze
i buraczki
Pierogi szarlotkowe {jabtko z
cynamonem } podane z
twarozkiem
< i musem mango, banan

Napdj:
Sok jabtkowy z wisnig

alergeny:1,2,3

Zupa:
Krem pieczarkowy z grzankami
czosnkowo ziotowymi
Dania gtéwne:
klasyczne kotleciki mielone,
podane z ziemniakami, masetkiem
i koperkiem oraz surowka z
kiszonej kapusty
‘ﬁ«lasagne ze szpinakiem
i serem gouda
Napgj :
lemoniada cytrynowo lemonkowa

alergeny:1,2,3,4,5

Zupa:
barszcz zabielany z makaronem
Dania gtéwne:
M placuszki muesli
podane z jogurtem wisniowym
i granolg z niepalone;j
kaszy gryczanej
Pieczen z szynki z kopytkami i
Pieczarkami z cebulka
Napgj:
Sok mango z pomaranczg

alergeny :1,2,3

Zupa:
Zupa owocowa z makaronem
Dania gtéwne:
Miruna w jajku ,
talarki ziemniaczane
suréwka z marchewki z
brzoskwinig
Kurczak w sosie stodko kwasnym z
warzywami, ananasem i pedami
bambusa podany z ryzem
Napdj:
Kompot z rabarbaru i jabtek

alergeny:1,2,3,5




JADLOSPIS

GRAMATURY : zupy:250-300ml, napoje 200ml, kasza, ryz, skrobia: 150gr, warzywa, surowki: 100-120gr, miesa: 90-110gr,
ryby 90-110gr, sosy, dodatki 40-60gr.

ALERGENY POKARMOWE : Mleko oraz jego przetwory (1); Gluten (2) ; Jajka i produkty pochodne (3) ; Seler i produkty
pochodne (4) ; Ziarno sezamu ; Soja, Orzechy (5)

=
7@ TAK OZNACZAMY DANIA BEZGLUTENOWE

GLUTEN FREE

@_ TAK OZNACZAMY DANIA WEGETARIANSKIE

ALERGENY POKARMOWE : Mleko oraz jego przetwory ; Gluten ; Jajka i produkty pochodne ; Seler i produkty pochodne ; Ziarno sezamu ; Soja, Orzechy



